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MARCO, YO Y LA ELA.

Estabasentado frente a Marco, en la terraza de una cafeteria, en una
avenida de Badajoz.

Formamos parte de un curioso grupo de amigos nacidos durante la crisis.
Un curso sobre programacion neurolingfica nos reunié guandofinalizé
decidimos vernog comer jintoscada dos meses.

Esos encuentros forjaron una amistad a prueba de despidos, cierre de
empresas y otras cornadas propias de estos afios de comienzo del siglo
XXI.

No sabia que decirle. Con mi facilidad de palabra me quedé sin ella.

Marco llevaba un tiemo con hablade borracho. Yo sabia que no bebia
pero cada vez le costaba mas hablar de forma normal por laqueidoa
diferentesmédica para buscar diagnastico.



Marco, como yQ tienesunos cincuenta y tantos afoBue curiosoos
conocimos en bandos eshtados. Yo era el director delerSicio
ExtremefioPublicode Empleo y él, el presidente de la patronal de las
academias de formacion

Aquella mafiana volviamos a estiaente a frente.Me acababa de decir
gue le habian detectado la ELAesa enfermedad cuynombre suena a
sentencia.

¢, Quepuedesdecir en ese momento que no suesesurdo?. Solague
estaria a su lado para lo que necesitara y que me ayudara a ayudarle.

Desde aquella mafiana, ya éramos tres: Marco, yo y la ELA.

MARCO MARCA LA ELA'Y NUESTRAS. VIDAS

Nuestro grupo de PNLquedd conmocionado. Marco es adorable y lo
adoramos. Ya lo admirabam@gro cuando vimos como reaccioaudte la
ELA, nos dejé aimasconmocionads.

Sonrie mas que antes. Vive la vida a sorbos, acariciandola, mimandola,
apreciandola.

De que tuviéramosl logico miedo de acompafiar a alguien en un camino
de deterioro fisico sin saber si molestas 0 aggefasamos a questar
con Marco se ha convertiagam una prioridad de todos nosotros.

Marco nos recuerda cada dia lo banal de nuestpasocupaciones.
Engrandece el valor de nuestras vidas. Es un héroe que puedes abrazar.

En la siguiente comida que tuvimos, Marco habia reprogramado su
cerebro.

Para los que somos empresarios y autdbnomos sabemos que cualquier
enfermedad puede significar arruina para la salud pero sobretodo una
ruina econémica para nosotros y para nuestras familias.

Marco tuvo que poner en orden su empresa, sus tiempos, sus ingresos, sus
responsabilidades. Emoes, en aquella comida nos comunicéd@seo:
oQuiero hacer etamino de Santiago lo antes posildle
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ELA significa Esclerosis lateral amiotroficm €&stos momentos ha
sustituido a las palabraancero Sida, comagprobable sentencia de
muerte

La ELA es una enfermedad neuromuscular, donde unas célnlassas, a

las que no damos importancia, que se dedican a controlar el movimiento
de la musculatura voluntaria, disminuyen y mueren, atrofiando los
musculos.

No se sabe que causa la ELA y no es contagiesaEspafia entre dos y
tres personay sus familiadescubren cada dia la noticia de que la ELA ha
aparecido en sus vidakos sintomas pueden ser debilidad o difiautia
coordinacion.

Como ellos nos cuentan, hay dos tipos, la que comienza por arriba o y la
gue comienza por abajo. La primera te va difando hablar o tragar, la

otra te va inmovilizando. Todo ello mientras los sentidos y la conciencia se
mantienen intactos por lo que eres plenamente consciente de lo que te
pasay de sus consecuencias.

Este viaje suele durar dos o tres afos y acaba tdalecimiento de la
persona diagnosticada, pero al menos un 10% de los afectados llega a los
diezafios. Sin embargo Stephen Hawking ha demostrado que este tiempo
se puede superar.

Hace unos afios decir SIDA o Cancer era sentencia de muerte. Hoy, no lo
son porque la ciencia ha progresado lo suficente.

Por esqpara la ELA, para los enfermos que la padecen y para sus familias,
es tan importante la investigacion para mejorar la vida, dandole mas afos
de vida y més vida a los afos.

Como dice Nieves Garciagetihda de ELA y presidenta de la asociacion en
ValenciZ davdzZSNEY2a OGAGANI O2y fF SYFSNIX¥SR



La ELA como comprendemos, afecta a quien la padece, a sus familias,g
se convierten en sus cuidadores y testigos y a sus amigos, como en nuestro
caso.

Por eso cuando Marco nos dijov dzA SN K| OSNJ St Ol YAy ?2
I yiSa |dadasilastqdeéestabamos alli, uno a uno, respondimos:
dvamos contig@. Y asi fue como once personas en la semana previa a la
semana santa del 2.017 dejarondim lo qwe tenian que hacer para hacer

junto a Marco los ultimos cien kilbmetrosl@amino de Santiago.

PENELEGRIN®S.

Lo primero que hicimos fue crear un grupo de wasap y convertirnos en
penelegrinos, los peregrinos de la programacion neurolinguistica.

Dejamos Is temas de logistica en manos de Don Fernando Valbuena, un
bonvivat inteligente, buen comedajue se encargaria del coche escoba y
de elegir dondeomer(jQue gran aciertoj).

Nos consiguio alojamiento en una casa rural y en un hotelito en Santiago
de manera que no tuviéramos que cambiar mucho de morada.

A nuestro grupo penelegrisge agregaron el cuiiado de Marco y su mejor
amigo, con lo que se enriquecié el grupo y asi en dokes y desde
Céaceres y un 7 de Abshlimos camino del camino.




YO ESTABRERDIDO. @

Todos tuvimos nuestros momentos de soledad y encuentro consigo mismo.
Yo el que mafero aquella unién de soledades me saco de donde estaba.

Un final del 2.016 tan lleno de actividad me dejo trastornado por dos
motivos. Todo lo que habia ganadon tantisimas horas y sacrificio solo
servian para pagar mas impuestos y mantener uabmrador. Me sentia
como un Harster dando vueltas a una noria. Literalmente me estaba
matando de trabajasolamentepara poder pagar.

Ademéas me toco quedarmsolo conmi madre eldia de Navidad. Mi
madre tiene alzehimerAl llegar la noche y su horap:racostamos en dos
camitas frente a frente y por primera vez en mi vida, ella ya no me
reconocio. Me miraba, mi propia madre, como si fuera un ser extrafo.

Aguella mezd de sinsentidos detond unexplosion perfecta y puso en
cuestion todo lo que estaba haciendo en aquellas fechas.

Por eso aquel camino de Santiaguoe trajo la soledad en grupo, que me
permitio perderme del todo para por fin, encontrarme.
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EL CUADERNQIDE REFLEXIONES.

LR

Para aquella aventura solo hice dos compras: Unos zapatos para
caminantes, a los que les di un poco de estreno previo al salir y unos
bastones para andar.

Haciaafios que no hacia ejercicio habitual, tenia un cierto, pero cierto,
sobreeso y falta de habito al andar y me preocupaba ser un lastre para el

grupo.
Y eché umoligrafoy un cuadernillo que cabe en un bolsillo.

Inicialmente queria hacer un diario del camino, pero el destino tenia otros
planes.

Mi destino queria que escribierafiexiones mietras andaba, con lo que al
guedar atras y solo, se apoderarade mi estas46 reflexiones que
acompano.

Estan escritas tal como brotaroNo las ledespués de escribirlas. Solo las
he leido cuando en es& de Febrero de 2.018 han deciddlisa la luz

en la mesa camilla dedalon de mi casa en Malcocinado con el Unico
sonidode lospajaroscantandoen el corral.



A las reflexiones acompafio fotos tomadas en aquellos dias, ah
curiosamente se entrelazan con las palabras.

Me he permitido undicencia evidente. El camino ha resultado muchas
veces ser una metafora de la vidaor eso incluyo conscientemente la
palabra vida junto a camino.

Fuimos once cantos a la vida. La EbAtindasu viaje dentro de Marco y
nosotros continuamos junto a él.

Juntos perdemos la batalla del tiempo, pero juntos estamos ganando la
batalla de la esperanza.

EL RESUMEN DEL VIAJE.

Este no es udlasico libro de viaje sobed camino de Santiago.

S trataba simplemente de poner en orden las 46 reflexiones que escribi en
el cuadernillo a lo largo de los cuatro dias de camino. Luego se le sumaron
las imagenes que teniamos y luego esta oportunidad de ayudar en la lucha
contra la ELA desde cualquier espacio.

Sin embargoharé un sucinto resumen del viaje, haciendo hincapié e
algunos momentos magicos.

Salimos deCaceres, donde convergimos los tres grupos proeedan
desde BadajozMeériday Caceres con una comida en el Gd#oCaceres
el dia del sefiordel jueves 7 de abril de 2.017Sumabamos once
penelegrinos. Todos eflohombres, todos dduena edad, todos ellos
decididos.

De un tirdbn nos plantamos en nuestro campamento b@ssa Assumpta,
en Arzua.Una casa de turismo rural, en mitad de unos prados, donde
ocupamos a parestyios, hermosas habitaciones de piedra.

De alli saldriamos desayunaos y volveriamos para unas cenas, caseras,
populares y abundantes que laschesalli pasadas revitalizaron espiritu y
cuerpo.Cenabamos a mesa larga, a sopa gallega e incluso a postre casero.



Para muchos de nosotros era, despuésdehos afnos, la primera vez que
volviamos a compartir dormitorio con otros hombres. Es entonces cuando
descubres no solo que te molestan los ronquidos del acompafiante sino
gue tu mismo, madre del amor hermoso, emites sonidos que despertarian
a un 0so.

En esta casa sucedieron tres momentos magicos que vale la pena
comentar.

Somos un grupo unidos por la programacion neurilingliistica, esa ciencia
nueva, que descubre el poder del lenguaje a la hora de construirnos. Tras
la cena cada uno de nosotros tenia ebédr de impartir una pequeia
conferencia. La primera me tocé a miEl camino del hombre o como
pasamosde ser una mona africana a peregris@ Santiag@, basado en

el libro Sapiens de Yuval Harari. Aquel comportamiento extnafio
fascinantepara el propieario del hotel, que se sumo a la tertulia, nos dio
derecho al siguiente momento magico.

A la noche siguiente el posadero y su esposa nos invitaron a preparar una
gueimada bajo la chimenea cuadrangular que ocupioka una esquina.
Trajeron el texto y pidien que alguien lo leyera, avisando previamente,
de la importancia de hacer a@onjuro en tono y forma. Todavia me
pregunto porquépero de manera unaninmae sefialaron todos.



Yo que habia asistido a una afamada queimada en la capital del reih
recité cono alli aprendialzando la voz, con exclamaciones exageradas,
masticando palabras, ante el asombro de los asistentes. Produjose
entonces el efecto deseado y es que un buen conjuro alarga la llama y
iVoto a Briosj, que aquella fue de las mas largas.

El tecer evento nacido en aquella inolvidable casona gallega fue el
nacimiento de un arte, mezcla de la oriental sabiduria del estiramiento
corporal mediante el yoga o @laichiy el arte de la tauromaquia, que
como pocos domina Don Fernando Valbuena.

Asi quauna buena mafiana y entre chanzas y risas, nacio el noble arte del
TauriChi. Citamos al morlaco estirando espaldas y brazos y asi
sucesivamente, hasta salir del albero con garbo y elegancia mientras
saludamos al respetabl&ano ejercicio y culto dondeslbaya.




Cada marfiana los vehiculos nos dejaban en el comamaa jornada. «
Cada tarde nos recogia, mas que cansados, al final del recorrido.

Vimos y conocimos a cientos de peregrinas y peregrinos, mejicanos,
orientales, espafiolas y extranjeros.

Encontamos pueblos donde cuatro restaurantes de distintos tipos de
comida eran del mismo propietario unidos por la parte de atras.

Disfrutamos de las hermosas iglesias gallegas, de esas piedrésnugre
el tiempo y el agua.

Atravesamos caminos, muchos entpaisajes preciosos, otros entre
pueblos, algunos por poligonos, pero a cada poco trecho, teniamos
oportunidad de refrescar los gaznates con gs&n descubrimiento que

fue el quintofresquito déa estrella Galicia.




Para la gente del sur, que somos, ménkdel sureste, extremefios, nos@
fascinaban los arroyos y manantiales, ese rumor continuo del agua, es0s
puentes centenarios palonde han pasado y pasaramiles de peregrinos

en busca de la tumba dapdstol

bl
Galicia es tierra hermosa. La gente con atas fue amable y
encantadora. El camino te permite adentrarte tanto por sitios muy
transitados como por poblaciones, que hace solo unos &ioRs que a
Don Manuel le diera por volver a poner en el mapa el camino aquel afo
Santo Compostelano del PPor dondenadie pasaba. Aquellas granjas
hoy son paradas en el camino.




La ultimaetapa andariega te hace llegar al monte do gozo, donde est@
gallegos sabios han construido un monumento donde place pararse ant
de bajar hacia Compostela.

Y llegar a Sdiago por esas calles traseras, por ese tunel escalera abajo
que te lleva hasta la plaza del Obradoiro. En ese momento cuando
presientes el final, te sientes emocionado de haber formado parte de este
grupo afectuoso de penelegrinos.

Y bajas las escaleséhasta la plazg contemplas la catedral, entonces en
Obras y como han hecho miles antes que tu, te plantas ante ella para
sacarte una foto de familia.




Es cierto, contais bien, comenzamos el camimee pero llegamosueve h
por motivos laborales seivieron que volver ante®asamos de un equipo
defutbol a un embarazo.

Luego fuimos a por nuestras compostelas, una vez habiamos redosido
cien kildbmetros minimos freridos.

Al dia siguiente partimos.Ya noéramos iguales a los que salimos. La
fraternidad, la soledad, la dureza del camino, ielmpo para ti y tus
pensamientos, para la tertulia, el olvidarse de nuestros dias de pelea, el
disfrutar de Marco, nos fragué en una comunidad de brazos amigos.
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46 FRASES QUE NACIERON
EN EL CAMINO DE LOS
ONCHEPENELEGRINOS

MIENTRAS APRENDIAMOS

A CONVIVIR CON ELA. (CON

ELLA).

G 9 &réfiéxidnesAparecen en el mismo

orden yconel mismo contenido con la que
fueron escritas en el cuadernillo.

Si les acompana foto, van debajo de la
frase, que aparece resaltada en nedita



EL CAMINQ.AVIDA)CADA UNO DEBE h
HACEROA SU RITMO PORQUE TU ERES
QUIEN MEJOR TE CONOCES.

EL CORAZON TRAS SUFRIR, SE ENSANCHA.

EL MEJOR CONOCIMIENTO SE PRODUCE COI
LA GENTE QUE CONOCES EN EL QAMINO.
VIDA)



CUANDO EL CAMINQA VIDA)ES LLANO,@.
ACELERACUANDO ES CUESTA ABAJO, SE
PRUDNTE CUANDO ES CUESTA ARRIBA, METE
RINONES Y APRIETA.

UN EMPUJONCITO AYUDA AL CAM(NQA
VIDA)

CUANTO MAS LENTO ANDES MAS COSAS
PERCIBIRAS DEL CAMDEDA VIDA)

SI MIRAS AL SUELO SOLO VERAS SUELO. ¢
LEVANTAS LA MIRADA, PODRAS TROPEZAR
PERO ENCONTRAHA CAMINO.



AL PARARTE TODO SE AMPLIA. @

DONDE MENOS TE ESPERAS, SI TE FIJAS,
APARECE UNA SENAL QUE TE INDICA EL
CAMINO. EL CAMINDAVIDA) SIEMPRE TRAE
SENALES.




A VECES TU PREGUNTAS PERO OTRAS@[

TU ERES EL QUE RESPONDE. ASI ES EL CAMIN
(LA VIDA).

CUANDO EL CAMINGAVIDA) SE HACE LARGO
FIJATE SOLO EN LA SIGUIENTE CURVA.

AL ANDAR SE ABREN LOS PULMONES. AL
SUPERAR LOS RETOS SE AMPLIA EL ALMA.



ANDANDO ME BUSCO. @.

VAN (1] B
‘\.«'\‘\.\ 4 s\'z\\\\\g\ "\\‘\',{‘ \i%

Vi O RN A B

S| POR ESCRIBIR LO QUE PIENSO PIERDO UN/
HORA¢(CUANTOIEMPO GAND




A VECES LA RRERA MAS RAPIDA @
PARARSE

CADA FRASE QUE NO APUNTAS VUELVE AL
OLVIDO.




SI YO HABLO, NO ME ESCUCHO.

S
P

¢QE MIEDO PUEDES TENER DE PERDER
TODO S| PUEDES COMENZAR DE NUEVO?.




LLEGARE, SEGURO, LLEGARE. sou@is
CUESTION DEASTIEMPO.

CENTRO INTERNACIONAL DE
ACOGIDA AL PEREGRINO

CUANDO SALIMOS DE NUESTRAS
PREOCUPACIONES Y SOMOS MENTE, EL
UNIVERSO SE ABRE ANTE Tl LLENO DE
SONIDOS, OLORES, SENSACIONES.




AL CORAZON LE VA LA MARCHA. @

AL LLEGAR TE ESPERA LA RECOMPENSA. NC
ESPERES GRANDES PREMIOS NI ALHARACAS
SOLO UNA BUENA CERVEZA FRIA Y UNA
AMISTA PARA SIEMPRE.




EN TUS SUELAS QUEDA POLVO DE TODO&ZRUS
CAMINOS (TUS VIDAS).

P el

o

SIEMPRE SIGUES A TU SOMBRA CUANDO LA
LLEVAS POR DELANTE.




ALLIVAN A LO LEJOS MIS COMPANER@S Y
ESTOY DANDO PENSAMIENTOS ESCRITOS
SUSTANCIA.

DE



CUANDO VOY SOLO Y EN SILENCIO TODCﬁ)E
PAJAROS CANTAN PARA MI.

»

NUNCA TE SENTIRAS SOLO MIENTRAS CANTEN
LOS PAJAROS A TU ALREDEDOR.




PAJAROS, RESPIRACION, PASOQOS, Bw
SONORA DEL CAMINO Y SI SUENA UN GRUPO,

SALUDA A LA VIDA.




CUANDO AVANZAS SOLO Y EN SILEW,
TODO EL BOSQUE ES PARA TI.

ANTE GRANDES RETOS Y REPECHOS (DE
VIDA, PASITO CORTO Y NO PARAR.




ANTES DE COMENZAR PIENSA QUE LLEV@C
QUE NECESITARAS.

RECOMENZAR DUELE HASTA QUE TE
CALIENAN TUS PROPIOS PASOS.

S at
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CUANDO CREAS QUE NO PUEDES MAS,@.C
5! h¢wh t!'{hX ., h¢whX

A VECESPOR SEGUIR AL GRUPO, PAGAS EL
PRECIO DE NO PENSAR.

QUIEN TE QUIERA ADELANTAR NBEESI
PASOS MAS LARGOS O MAYOR VELOCIDAD.



UN POCO EN EL TIEMPO, ES UN MUCHO. @

S| CUANDO LLEGAS A SU LADO, NO TE HABLA
DEJALO CAMINAR SOLO.

SI CADA UNO VA A SU PASO, SE HACE MEJOR
CAMINO (VIDA)



EN MI SOMBRA VEO LA DE MI PADRE Yﬁ
EMOCIONO.

EN EL CAMINO (LA VIDA) LO IMPORTANTE NO
ES LLEGAR EL PRIMERO SINO LLEGAR LLENO.




SI CANNAS A LA SOMBRA, MAS FACIL ES§El
CAMINO (LA VIDA).

-
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EL MEJOR CAMINO, COMO EN LA VIDA, ES EL
LEVEMENTE ASCENDENTE.



